SVITAVSKA DESITKA — souéast ISCAREX CUPu 2016

Poradatel:
Datum:

Misto:

Reditel zavodu:
Prihlasky:

Prezentace:

Popis traté:

Krajsky prebor v silnicnim béhu na 10 km

TJ Svitavy, oddil atletiky

sobota 2. 4. 2016

Svitavsky stadion, U stadionu 17, 568 02 Svitavy

Ing. Rostislav STRITESKY, svitavskadesitka@post.cz, 775 395 595
emailem do 1. 4. 2016 do 18:00 na svitavskadesitka@post.cz

2.4.2015 do 9:30 v tribuné stadionu piipadné telefonicky na vyse
uvedené &islo.

silni¢ni béh na in-line okruhu Svitavského stadionu a inline draze do
Vendoli a zpét. Start behu na 10 km je v prostoru startu na 50 m na
atletické draze, nésleduje 600 m po atletickém ovalu, 1x ob¢h inline
drahy kolem stadionu a nésledny vybéh na novou inline drahu vedouci
do Vendoli a zpét. Nasledné 1x okruh na inline draze kolem stadionu a
navrat na atleticky oval a dobéh 300 m do cile.

Trasa na 10 000 m na webové strance: https://www.youtube.com/watch?v=72-PWal8W7I
Trasa na 5000 m na webové strance: https://www.youtube.com/watch?v=IlhraRnR3iqqg
Trasa na 800 m a 1600 m na webové strance: https://www.youtube.com/watch?v=Z2M94NaXCKyY

Krajsky prebor je vyhlasen pouze v kategorii muzt a zZen. Ostatni traté nejsou vypsany jako
krajsky ptebor. V piipadég, Ze se muzi starsi 40-ti let chté&ji zGi€astnit krajského pieboru nebo
bézet s muzi A, je toto potieba uvést do prihlasky.

Kategorie Vék ro¢nik trat’
Nejmladsi Zaci / zékyné | 8-9 2008 - 07 800 m
Nejmladsi zaci / zakyné 11 10-11 2006 - 05 800 m
Mladsi zaci / zakyné 12 -13 2004 - 03 800 m
Starsi Zaci / zékyné 14 - 15 2002 - 01 1600 m
Dorostenci / Dorostenky 16 —17 2000 - 99 5000 m
Juniofi / Juniorky 18-19 1998 - 97 10 000 m
Muzi A 20-39 1996 - 77 10 000 m
Muzi B 40-49 1976 - 67 10 000 m
Muzi C 50-59 1966 - 57 10 000 m
Muzi D 60-69 1956 - 47 10 000 m
Muzi E 70 let a starSi 1946 a starsi 5000 m
Zeny A 20-34 1996-82 10 000 m
Zeny B 35-44 1981-72 10 000 m
Zeny C 45-54 1971-62 10 000 m
Zeny D 55 let a star$i 1961 a starsi 5000 m
Startovné: behy na 10 km 50 K¢, ostatni 30 K¢.



https://www.youtube.com/watch?v=72-PWa18W7I
https://www.youtube.com/watch?v=IhraRnR3iqg
https://www.youtube.com/watch?v=ZM94NaXCKyY

Ve vSech kategoriich jsou piipraveny vécné ceny pro prvni tii zdvodniky.

Casovy porad:

10:00
10:15
10:30
10:45
11:45

12:45

800 m
800 m
1600 m
10 000 m
10 000 m

5000 m

Nejmladsi zaci I a IT + zakyné T a IT (2005-2008)

Mladsi Zaci + zakyné (2003 - 04)

Stari Zaci + zakyn& (2001 - 02)

KRAJSKY PREBOR MUZI A (1977 — 96) + Juniofi (1997-98)
KRAJSKY PREBOR ZENY viechny kategorie + Juniorky (1997-98)
+ Muzi B (1967-76) + Muzi C (1957-66) + Muzi D (1947-56)
Dorostenci + Dorostenky (1999-2000), Muzi E (1946 a starsi),

Zeny D (1961 a starsi)

Casovy potad miize byt upraven dle poétu ptihlasenych zavodniki.



