SVITAVSKA DESITKA — sou ¢ast ISCAREX CUPu 2015
Krajsky p ebor v silniénim béhu na 10 km

Porradatel: TJ Svitavy, oddil atletiky

Datum: sobota 4.4.2015

Misto: Svitavsky stadion, U stadionu 17, 568 02 Svitavy

Reditel zavodu: Ing. Josef Mareknarek.josef@email.¢602 94 66 55

Prihlasky: emailem do 3.4.2015 do 18:00marek.josef@email.cz

Prezentace: 4.4.2015 do 9:30 v tribwrstadionu pipadré telefonicky na vySe uvedené
¢islo.

Popis traté: silni¢ni beEh na in-line okruhu Svitavského stadionu. Stéhibna 10 km je v

prostoru startu na 50 m na atletické draze exdagt 600 m po atletickém
ovalu, 8 x 1140 m na migrzvinéném in-linovém okruhu.
Startuji krajsky gebor je vyhlaSen pouze v kategorii i zen. Ostatni tranejsou
vypsany jako krajskyipbor. V gipad, Ze se muzi starsi 40-ti let &fit
zastnit krajskéhoigboru nebo & et s muzi A, je toto ptgba uvést do

prihlasky.
Kategorie ek roénik trat
Nejmladsi z&aci / zaky | 8-9 2006 - 07 1140 m
Nejmladsi Zzaci / zakyw | 10-11 2004 - 05 1140 m
Mladsi zaci / zakyrg 12 -13 2002 - 03 1140m
StarsSi zaci / zakyr 14 -15 2000 - 01 2280 m
Dorostenci / Dorostenky 16 -17 1998 - 99 5000 m
Juniof¥i / Juniorky 18-19 1996 - 97 10 000 m
Muzi A 20-39 1995-76 10 000 m
Muzi B 40-49 1975-66 10000 m
Muzi C 50-59 1965-56 10000 m
Muzi D 60-69 1955-46 10 000 m
Muzi E 70 let a starsi 1945 a starSi 5000 m
Zeny A 20-34 1995-81 10 000 m
Zeny B 35-44 1980-71 10000 m
Zeny C 45-54 1970-61 10000 m
Zeny D 55 let a starsi 1960 a starsi 5000 m
Tymové Stafety neomezen neomezen 10 000 m
Startovné: béhy na 10 km 50 K ostatni 30 K.

tymove Stafefj0 K
tym, ktery dorazi v jednotném dresu - startovn@ KO

Tymové Stafety: 2-4 0sob (zeny, muzigd), kazdy @zi minimalreé 2 useky, vysidani mozné
po 1 ukkhnutém useku (1140 m)

Ve vSech kategoriich jsouipraveny ¥cné ceny pro prvnfitzavodniky.




Casovy pdad:

10:00 1140 m
10:15 1140m
10:30 2280 m
10:45 10000 m
11:45 10 000 m

11:45 5000 m

Nejmladsi Zaci + Zakyina 1l. (2004-2007)
Mladsi Zaci + zaky(2002 - 03)
Starsi Zaci + 2aky(2000 - 01)
KRAJSKY PREBOR MuZzi A (1976 — 95) + Juni® (1996-97)
KRAJSKY MREBOR ZENY vsechny kategorie Juniorky (1996-97)
+ MuZi B (1966-75) +MuZi C (1956-65)
TYMOVE STAFETY
Muzi D 1946-55 Zeny D (1960 a stavii}i E (1945 a star$i) +Dorostenci
+Dorostenky (1998-99)
(start spolény s 10000 km Zen)

Casovy poad mize byt upraven dle ptu pihlasenych zavodnik



