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STARTOVNÉ A TERMÍN PŘIHLÁŠENÍ
Holba běh na Šerák – MČR v běhu do vrchu mužů, žen, juniorů a juniorek 

  130,-Kč předem přihlášení (nejpozději do 16.5.2017)     
  150,-Kč v den závodu 
  (závodníci účastnící se pouze MČR startovné nepla�; přihlášky od      
  1.3.2017 do 16.5.2017 na stránkách ČAS). 
  Závod všestrannos� pro dě�: zdarma.  

Běh na Sokolí vrch

  100,-Kč předem přihlášení (nejpozději do 16.5.2017)     
  120,-Kč v den závodu  
  Dětský běh AC Bobrovník: zdarma. 
 

CENY
Holba běh na Šerák – MČR v běhu do vrchu mužů, žen, juniorů a juniorek 

  Finanční a věcné ceny v hodnotě 30-40 �síc Kč 

Běh na Sokolí vrch 

  První tři v každé kategorii obdrží věcnou cenu, první tři v absolutním
    pořadí mužů a žen finanční prémii.

ZÁVODY HOLBA BĚH NA ŠERÁK, BĚH POD ŠERÁK
JUNIORKY, BĚH NA SOKOLÍ VRCH JSOU ZAŘAZENY 

DO MARATONSTAV ČESKÝ POHÁR V BĚHU DO VRCHU.
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JEDNOTLIVÉ ZÁVODY POŘÁDÁNÉ V RÁMCI HOLBA BĚHU NA ŠERÁK
MČR v běhu do vrchu
   MČR mužů, žen a juniorů: 
     délka 9,5km, převýšení 813m
   MČR juniorek:
     délka 6km, převýšení 461m 

Veřejné běhy Holba běhu na Šerák 
    Holba běh na Šerák (MA - ME, MJ): 
    délka 9,5km, převýšení 813m
  Běh pod Šerák juniorky:  
    délka 6km, převýšení 461m              
  Jesenický kondiční běh:
    délka 6km, převýšení 461m 

Závod všestrannosti pro děti
  Penzion U Julka: víceboj : běh, hod, skok

POŘADATELÉ A KONTAKT
Holba běh na Šerák 

MČR v běhu do vrchu mužů, žen, 
juniorů a juniorek

TJ Šumperk
Petra Ivanová 

behnaserak@seznam.cz  

 

Běh na Sokolí vrch
Fenix Ski team Jeseník 

Tomáš Tejchman 
tomastejchman@gmail.com 

 

JEDNOTLIVÉ ZÁVODY POŘÁDÁNÉ V RÁMCI BĚHU NA SOKOLÍ VRCH

Běh na Sokolí vrch (MA- ME, MJ, ŽA – ŽD, ŽJ):  
  délka 6km, převýšení 450m

Dětský běh AC Bobrovník 
  běh: cca 400-1600m dle kategorií 
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