MCR v B&hu do vrchu, g K
kvalifikace na Mistrovstvi svéta = s ég -En'* sumii

Béh na Serak na Sokoli urch
9.8.2014 10.8.2014

Prihlasky
Na strankach béhu: www.behnaserak.cz, nebo v misté zavodu.
Ucéastnici MCR na strankach €CAS: www.atletika.cz.

Prezentace a start

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muz, Zen, juniord
a juniorek:

Misto: restaurace Koliba — Lipova lazné (¢ast Bobrovnik)

Cas: 9:00-11:00

Start: 12:00

Détsky zavod vsestrannosti:

Misto: autocamping Bobrovnik

Cas: 8:00-9:30

Start: 10:00

Béh na Sokoli vrch:

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova lazné
Cas: 9:00-11:15

Start: 12:00

Détsky béh AC Bobrovnik:

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova lazné
Cas: 9:00-11:15

Start: 11:30
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Startovné

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniord

a juniorek:

130,-K¢ predem prihlaseni (nejpozdéji do 5.8.2014), 150,-K¢ v den
zavodu

Détsky zavod vSestrannosti: zdarma

Béh na Sokoli vrch:

100,-K¢ predem prihlaseni (nejpozdéji do 6.8.2014), 120,-K¢ v den
zavodu

Détsky béh AC Bobrovnik: zdarma

Ceny
Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniort
a juniorek: financni a vécné ceny v hodnoté 30-40 tisic K¢

Béh na Sokoli vrch: prvni tfi v kazdé kategorii vécné ceny; prvni ti
v absolutnim pofadi muzi a Zen financ¢ni prémii.

Unikatni dvojzavod v béhu do vrchu: vécné ceny.
Détsky zavod vsestrannosti: drobné vécné ceny

Détsky béh AC Bobrovnik: drobné vécné ceny

ZAVODY HOLBA BEH NA SERAK, BEH POD STRMY JUNIORKY, BEH NA
SOKOLIi VRCH JSOU ZARAZENY DO MARATONSTAVU CESKEHO
POHARU V BEHU DO VRCHU.
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Jednotlivé zavody pofadané v ramci Holba béhu na Serak:
} MCR v béhu do vrchu
MCR muzd, zZen, juniori: délka 9,5km, pievyseni 905m
MCR juniorek: délka 6km, prevyseni 450m
; Verejné béhy
Holba b&h na Serék (MA- ME, MJ, ZA — ZD):
délka 9,5km, prevySeni 905m
Béh pod Strmy juniorky a Jesenicky kondicni béh:
délka 6km, pievySeni 450m
% Zavod vsestrannosti pro déti
autocamping Bobrovnik: prezentace 8:00-9:30, start 10:00

Jednotlivé zavody poradané v ramci Béhu na Sokoli vrch:
Béh na Sokoli vrch (MA- ME, M3, ZA — ZD, 23):
délka 6km, prevysSeni 550m, start: 12:00
% Détsky béh AC Bobrovnik, start: 11:30

Poradatelé a kontakt

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzi, Zen, juniord
a juniorek:

TJ Sumperk

Petra lvanova

behnaserak@seznam.cz

Béh na Sokoli vrch:
Tomas Tejchman
tomastejchman@gmail.com
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Lipova lazné, cast Bobrovnik, GPS:50°13°11.204°°N, 17°10°19.243"'E
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TENTO PROJEKT SE USKUTECNI ZA FINANCNi PODPORY
MEST SUMPERK A JESENiK, OLOMOUCKEHO KRAJE A OBCE BELE P.
PRADEDEM. DALE BEH PODPORUJi PODNIK LESY CR, S.P., LESNi
SPRAVA JAVORNIK A LESNi SPRAVA JESENIK a dalsi:

&, Sumperk Jesenik

i;&;f Mésto Béla "\

W pod Pradédem ' Olomoucky kraj HOL A
LAZESKA feasy
rhN‘S- 2 e 5 43 LESYCR ——t
‘l'[’ M inkospor i AN w e

: » I A o ——
EPSON XY GiGA P @ cavipA-NETas tlaR
)

RESTAURACE
%) €3 =m0
mader SRIC Josey,

WWW.BEHNASERAK.CZ UNIKATNI DVOJZAVOD V BEHU DO VRCHU



http://www.behnaserak.cz/
http://www.behnaserak.cz/
http://www.behnaserak.cz/
http://www.behnaserak.cz/

