Béh na Jerab
1. ro¢nik - 14.7.2019
propozice

zavod je soudasti Ceského poharu v béhu do vrchu (kategorie S) a Iscarex poharu

misto konani:

Cervena Voda, okres Usti nad Orlici

zazemi pro zavodniky, vyhlaSovani vysledkd, jidlo: Areal TJ Jiskra - fotb. hFisté
start zavodu: parkovisté pfed kostelem sv. Matouse (vzdalen 400m)

registrace:
on-line na jerab1003.webnode.cz do 13.7. 22:00 (snizené startovné 100 K& pouze do 1.7.)

pred startem v arealu TJ v den zavodu od 9:00 do 10:30 (startovné 150 K&)
Pro registraci plati rozdéleni do kateg. dle propozic C. poharu v b&hu do vrchu (vrchy.maratonstav.cz)

trat:

11,1 km, pfevySeni 630m, zadny asfalt, polni cesty a lesni pésiny

Ze zacatku strmy vyklus na KFfizovou horu (cca 1km po louce, dal$i 1km lesem po pésSiné - zde
omezend moznost pfedbihani), kratky sebéh z Kfizové hory, vyklus na “Vétrak”, dale po lesnich
cestach na Jefab kolem kaple sv. Trojice). Znaceno modrou barvou. (den prfedem probiha v
lokalité zavod horskych kol, ktery bude znacen riZovou barvou).

Navrat z Jefabu po svych trasou dlouhou 6km, nebo po domluvé odvoz ze sv. Trojice - nutné nahlasit
pfi prezentaci.

feditel zavodu:
David Svestka, svestkadavid@gmail.com, t. 605 840 449
porada AK Ragi udoli a TJ Jiskra Cervena Voda - Kraliky

vyhlaseni vysledk:
14:30 areal TJ Jiskra

Zavod je koncipovan jako akce s minimalni produkci odpadu. Pfipadné obaly od energetickych
doplfikll ma zavodnik povinnost nenechat na trati.

Veskeré podrobnosti a mapa zavodu je na strankach jerab1003.webnode.cz .
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