Béh jako povidka

TEXT: TOMAS KLASTERECKY

NA STENE
OBYVACIHO POKOJE
V CESKOTREBOVSKEM

BYTE VISI ZARAMOVANA

PEROKRESBA JEZISE
KRISTA, NA VEDLEJSIM
SEKRETARI JE SOCHA
MEDITU)ICIHO BUDDHY.
NA SCHODECH NA)JDETE
DVA PARY BEZECKYCH
BOT A ZA KNIHOVNOU
SCHOVANE PECLIVE
OPECOVAVANE BEZKY.

-

»Je to tady takovd Sirokd ekumena,*
sméje se spisovatelka a bézkyné Blanka
Kostticova, pro kterou jsou vSechny jeji

zivotni role od sebe stejné neoddélitelné, :

jako béh a modlitba nebo - chcete-li -
jako bézecky zavod a povidka.

Vydala pét knih beletristickych a dvé
odborné a kromé toho pravidelné
publikuje literarni recenze, kritiky
a literarnévédné stati. Od patndcti let

zdvodné béhala na lyzich, coby veteranska i

bézkyné se ticastni bézeckych zavoda,
predevsim v regionu Orlicka-Trebovska.
Startovala na dvou veteranskych
mistrovstvich svéta v béhu do vrchu.

Béh i psani ji tak provazi celym Zivotem.
V sedmi letech napsala prvni sbirku
pohddek, o rok difve za¢ala béhat na
lyzich. Vyristala totiz v intelektudlni, ale

zaroven sportovné zalozené rodiné. ,Nasi i

byli oba absolventi filozofické fakulty,
otec byl svétové uznavany literarni védec,
ale také vyborny fotbalista, maminka
sokolka a skautka. Vlastné uz odmala pro
meé byl urcujici idedl kalokagathie, tedy
harmonie téla a ducha®

Svoji v8estrannosti tak obohacuje
i bézeckou komunitu i literarni

kruhy. Rdda vzpomind na jedno
z prvnich vzdjemnych setkdni se

¢ svym dlouholetym piitelem Janem
i Balabanem: ,Tak jsem si myslel, ze

v8ichni sportovci jsou tplni blbci.

i A ono asi ne,“ napodobuje hluboky
hlas génia ¢eské povidky.

Mezi bézci pak pro zménu vykofenuje
klisé o spisovateli sedicim u lahve vina

i v zakoufené nadrazce. Tim spis, Ze se
¢ v Blandinych knizkach nejeden bézec

miZe najit. A to doslova, kdyz inspirace

i prichdzi od pfibéht konkrétnich lidi pri
i setkdni na zévodech, nebo pienesené,

protoze my béZzci jsme si pry vsichni
néc¢im podobni...

i Dnes uz béhé predeviim pro radost a na

zévody jezdi hlavné kviili setkani s prateli,
ale na svou zdvodni kariéru vzpomind s

¢ velkou ldskou. Neni se cemu divit. Vzdy,
kdyz se uz ,,kone¢né rozbéhala’, prisly
i zdravotni problémy, které ji vratily zpét na

zadétek tréninkového usili. Nejdelsi

i anejtézsi prestavka dokonce trvala 11 let,
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kdy se potykala s poruchou metabolismu.
! Pak véak nastal ,,prielom', kdyZ pfi vyletu
i do Tater zjistila, 7e ui ji télo zase posloucha.

wZéavodéni, kterému se tak skute¢né dalo
fikat, trvalo pét let, ale jsem nesmirné

i vdéend, ze mi toto obdobi bylo dopFano

Blanc¢iny knizky jsou zpravidla ttlé,

i stejné tak se zavodénim Setii. Oboji je
i tak pro ni vzdcné a intenzivni. Neni se
i tedy ¢emu divit, Ze své texty piluje tak

dlouho, az je potom zna téméf vsechny

i zpaméti. Stejné tak ale s obdivuhodnou
i presnosti vzpomina na detaily zdvoda
i a tréninkd, které kdy absolvovala.

»Kdyz jsem po delsi zdravotni prestévce

i ptijela zase na zavody a vy$krabala se
i do kilometrové sjezdovky, védéla jsem

hned cestou dolt, Ze je to na povidku!“

i At uz bézi na lyZich, na atletickych
i zévodech, nebo o samoté v lese, pro Blanku

jde vzdy o jisty druh duchovniho prozitku.
Frekvence, dech a opakovani jako zékladni

¢ podminky pro zklidnéni, i modlitbu.
i Pestrost bliznich a neopakovatelny druh

spole¢né zkusenosti pii zavodech zase bere

jako pii msi v kostele. <=




